
LA  BOUTEILLE  A  LA  MER
Réseau d’Échanges Réciproques de Savoirs de Gradignan M V M n° 79

Edito

En cette fin de 1er semestre 2025, nous nous 
apprêtons à prendre quelques vacances.

Mais les échanges collectifs nous apportent leurs 
savoirs et leurs plaisirs jusqu'au dernier jour. Vous 
verrez ce que les animateurs nous ont proposé en 
collectif ou en petits groupes dans les pages 
suivantes.

Nous aimerions vous faire partager d'autres idées 
d'échanges mais nous n'avons pas de propositions ni 
de témoignages à vous faire connaître.

Nous espérons que vous trouverez des sujets pour la 
rentrée prochaine afin d'étoffer nos activités et créer 
de nouveaux échanges.

Nous vous rappelons que chacun est porteur de 
savoirs à partager avec d'autres qui sont 
demandeurs de ces savoirs.

Toute l'équipe des animateurs du RERS® de 
Gradignan vous souhaite de passer un joyeux été et 
vous donne rendez-vous en septembre.

Un échange créatif avec Jacqueline

Réalisation d'un terrarium :
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Sur rendez-vous auprès de Martine
Réunion mensuelle : le 1er vendredi du mois

de 14 h 30 à 16 h 45

(hors vacances scolaires)

Courriel : rersgradignan33@gmail.com
Jacqueline Cahoreau – 06 02 33 63 13

Martine Obis – 06 02 24 24 44
Pour vous renseigner

https://www.facebook.com/RERS-Gradignan-1663288400555736/
mailto:rersgradignan33@gmail.com
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VISITE DU JARDIN DE FRANÇOIS

Par une belle matinée du mois d’avril, François reçoit 
une dizaine de fidèles participants et participantes à 
l’échange mensuel « Jardinons avec Nicole et François ».
Il nous indique que son jardin peut être considéré comme 
un « Jardin Punk » théorisé par le paysagiste Eric 
Lenoir.
Il nous donne un article qu’il a trouvé sur ce sujet, écrit 
par Annabelle Dufraigne.
(https://www.admagazine.fr/article/quest-ce-que-le-
jardin-punk-et-pourquoi-vous-devez-ladopter)

Tout au long de notre 
cheminement, il nous 
explique ce qu’il a posé là, ce 
qu’il a planté ici, pourquoi 
cette plante est à côté de 
cette autre…
Nous en avons déjà parlé un 
soir d’échange, mais c’est 
encore mieux de voir ce que 
l’on a pu imaginer lors de nos 
conversations.

Les semis sont bien à l’abri des prédateurs et des coups de vents.

Des boutures seront bientôt à la 
disposition des participants à un 
échange du lundi...

Et comme toute bonne rencontre entre passionnés, nous 
buvons le verre de l’amitié bien rafraîchissant avant de 
quitter ce petit bout de paradis offert par François.
Nous pensons refaire une visite dans un autre de nos 
jardins dès que nos agendas seront « alignés ».  Martine
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En entrée, avec aux manettes Michel pour de grosses et belles crevettes à la thaïlandaise cuites au wok. Nous 
avons eu une émotion avec une panne électrique provoquée par 1 wok !! Donc changement de wok !! les petites 
mains avaient préparé les oignons et poireaux finement hachés. L’assaisonnement, les épices et la coriandre et le 
tour de main de Michel ont fait une recette très réussie. 

Pendant ce temps d’autres petites mains avaient préparé des oignons finement hachés, coupé les tranches 
d’ananas en morceaux MAIS AUTRE PROBLÈME : les mangues avaient une couleur beige marron peu 
sympathique ! Marie-Chantal a filé pour en trouver d’autres qui cette fois étaient parfaites !!! Didier avait déjà 
commencé la préparation du curry de porc à l’ananas et aux mangues. (+ poivron, pulpe de tomate, lait de coco, 
citrons verts, curry et coriandre). C’était très savoureux !!! Et pour le dessert 2 gâteaux aux pommes une offre de 
Marie-Paule, très bons, mais un peu délicats à démouler ! Ensuite Didier et Bernadette nous ont proposé un quiz 
intéressant sur Bordeaux. C’était une bien belle soirée ! Marie-France P.

Samedi 15 Mars Échange culinaire : Voyage en Asie...

Repas de « Pâques » Samedi 19 Avril 2025
Nous étions 14 autour d’une belle table décorée d’œufs multicolores, de poules et poulettes et d’un grand bouquet 
de lis jaunes et blancs…

Jacqueline nous a offert l’apéritif en l’honneur de son anniversaire ! Saumur pétillant accompagné de toasts au St 
Moret avec dessus une couche de pesto à l’ail des ours (fabrication maison !) et de l’omelette à l’aillet de Marie-
Chantal. 

Puis un régal offert par Marie-Paule : une blanquette de saumon aux poireaux / carottes / céleri branche / 
citronnelle / curry / lait de coco,  accompagnée de légumes nouveaux cuits au four (heureusement nous étions 
nombreuses pour nous partager l’épluchage !!!).

Enfin, pour le dessert, offerts par Françoise, de très jolis et délicieux moelleux au citron surmontés d’un petit nid 
formé par la crème (mise avec la poche à douille par Françoise L.) avec de petits œufs multicolores du plus bel 
effet !!! 

Bravo aux cuisinières et à leurs assistantes !!! et assistant !

Marie-France P.

AUBERGE ESPAGNOLE DU 21 JUIN 2025
Pour finir l’année des écoliers… Françoise, Dominique et Marie-Chantal proposent une auberge espagnole, et 
pour permettre à nos adhérentes d’ailleurs qui n’aiment pas rentrer seules le soir, elles ont proposé que l’on se 
retrouve à midi.
Nous avons donc retrouvé des amies que l’on voit moins souvent mais qui nous ont fait partager leur savoir faire 
pour nous régaler. Une petite part de tous les plats, c’est très volumineux à la fin lorsque nous goûtons à tous les 
plats partagés…
Nous avons passé un bon moment, au frais dans la cuisine du château, et nous nous sommes donné rende-vous à 
la rentrée de septembre. Martine O.
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ECHANGES ART FLORAL

En mars, le 
thème sera le 
graphisme 
des feuillages 
avec un 
« oiseau du 
paradis » ou 
le strelitzia.

En avril,
les fêtes de 

Pâques nous 
invitent à 

jouer avec les 
œufs, les 

renoncules, 
les roses, les 
lisianthus...

En mai,
Les pivoines sont 

superbes au milieu 
des roses et des 

feuillages de 
printemps.

En juin,
Avant de partir en vacances,

les anthuriums, les papyrus, et cette longue feuille 
de phormium travaillée

dominant une feuille de philodendron, embelliront 
nos tables.
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